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Content joufflu et bien nourri 
Reposé tout bronzé tout épanoui 
Après de bien bonnes vacances 
On s'rentre au nombril de la France 
 
On s'en retourne au gai Paris 
La souricière en béton gris 
Soudain privé de grand air pur 
On s'rentre au pays des voitures 
 
Loin des forêts de la campagne 
Loin des prés loin des vagues et de la mer 
Loin des sommets de la montagne 
Loin des ruisseaux loin des rivières 
 
Il faut quitter les grands espaces 
Réintégrer nos p'tits palaces 
Nos studios nos cages à lapins 
Mais où sont passés les sapins 
 
CAPITALE SANTE 
RIEN DE TEL POUR S'DEFAIRE LA 
SANTE 
PARIS PARIS VILLE LUMIERE 
BEAUCOUP DE GRIS TRES PEU DE 
VERT 
 
PETITE CAPITALE SANTE 
TU NOUS RENDS FOU 
TU NOUS RENDS J'TTES 
ON FAIT LE PLEIN DE GLOBULES GRIS 
QUAND ON S'EN RETOURNE À PARIS 
 
Adieu bronzette et planche à voile 
Espadrilles et jolies cartes postales 
C'est reparti pour s'en gaver 
Du monoxyde et du P.-V. 
 
On allait chercher les croissants 
A bicyclette en sifflotant 
Mais à Paris on a plus l'temps non non non 
On se fait trop de mauvais sang 
 
On a pourtant de beaux musées 
Mais jamais jamais on n'y fout les pieds 
On a de très beaux monuments c’est vrai 
Mais ça ne vaut pas l'océan 
 
On cherche au fond de la piscine 
Là tout au fond du grand bassin 
Bah! Où sont passées les sardines 
Bah! Où sont passés les oursins 
 

AU REFRAIN 
Contre le stress qui remonte 
Pendant ta demi-heure de déjeuner 
Au Gymnasium tu pousses la fonte 
Pour rester grand fort et musclé 
 
Oui mais s'estompe sans délai 
Ton mignon ton coquet teint hâlé 
Tu r'deviens triste et tu r'deviens laid 
Et tu recommences à râler 
 
Et c'est le retour des bourrelets 
Que tu avais abandonnés au mois d'avril 
Et que tu regonfles au cassoulet  
Adieu tomates et filets d'huile  
 
Adieu melons mozzarella 
Grosses pastèques pêches et brugnons 
allons-y 
Bonjour sandwich au cervelas 
Adieu jogging et natation 
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